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Meal Box 99.-

แกงจืดเต้าหู้หมูสับสาหร่าย ผักกาด

แกงเขียวหวานไก่

ต้มจับฉ่ายซี่โครงหมู

Tofu & Minced Pork Soup with Seaweed and Cabbage

Green Curry with Chicken

Chinese-Style Mixed Vegetable Stew 
with ribs pork (Jap Chai)

Rice + Stir-fried Chicken with Lemongrass

Rice + Stir-fried Pork with Curry Paste
ข้าว + หมูผัดพริกแกง

ข้าว + ไก่ผัดเม็ดมะม่วง

ข้าว + ไก่ซอสกะเพราหวาน

ข้าว + ไก่ผัดตะไคร้

ข้าว + หมูเกาหลี

ข้าว + ผัดผักรวมมิตรไก่

Rice + Stir-fried Chicken with Cashew Nuts

Rice + Sweet Basil Chicken with Sweet Sauce

Rice + Korean-style Pork

Rice + Stir-fried Chicken with Mixed Vegetables

ข้าว + ไก่คั่วกลิ้ง

ข้าว + ไก่แซ่บ

ข้าว + ไก่ทอดกระเทียมพริกไทย

ข้าว + ไก่เทอริยากิ

ข้าว + ไก่ผัดกะเพรา

ข้าว + ไก่ผัดพริกแกง

Rice + Stir-fried Ground Chicken with Curry Paste

Rice + Spicy Chicken

Rice + Garlic and Pepper Fried Chicken

Rice + Teriyaki Chicken

Rice + Stir-fried Chicken with Basil

Rice + Stir-fried Chicken with Curry Paste

เมนูอาหาร A (เลือก 1 รายการ)

เมนูอาหาร B (เลือก 1 รายการ)

เมนูเครื่องดื่ม (เลือก 1 รายการ)

      น้ำใบเตย                                       น้ำตะไคร้
Pandan Leaf Drink Lemongrass Drink

ข้ าว + ไก่ผัดพริกแกง 
+ แกงส้มผักรวมกุ้ง 
+ น้ำสมุน ไพร ( เลื อก ได้ )

ข้าว + ไก่ผัดพริกแกง 
+ แกงส้มผักรวมกุ้ง  

+ น้ำสมุนไพร ( เลือกได้ )

ข้ าว + ผัดผักรวมมิตร ไก่ 
+ แกง เขียวหวาน ไก่ 
+ น้ำสมุน ไพร ( เลื อก ได้ )

ข้าว + ผัดผักรวมมิตรไก่  
+ แกงเขียวหวานไก่  

+ น้ำสมุนไพร ( เลือกได้ )

ข้ าว + ไก่คั่วกลิ้ง 
+ แกงจืด เต้ าหู้หมูสับสาหร่ าย ผักกาด 

+ น้ำสมุน ไพร ( เลื อก ได้ )

ข้าว + ไก่คั่วกลิ้ ง  
+ แกงจืดเต้าหู้หมูสับสาหร่าย ผักกาด 

+ น้ำสมุนไพร ( เลือกได้ )

แกงเทโพไก่

ต้มซุปไก่มันฝรั่ง

แกงส้มผักรวมกุ้ง

Chicken Tepho Curry

Chicken and Potato Soup

Sour Curry with Mixed Vegetables and Shrimp
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Meal Box 109.-

แกงจืดเต้าหู้หมูสับสาหร่าย ผักกาด

แกงเขียวหวานไก่

ต้มจับฉ่ายซี่โครงหมู

Tofu & Minced Pork Soup with Seaweed and Cabbage

Green Curry with Chicken

Chinese-Style Mixed Vegetable Stew 
with ribs pork (Jap Chai)

เมนูอาหาร A (เลือก 1 รายการ)

เมนูอาหาร B (เลือก 1 รายการ)

แกงเทโพไก่

ต้มซุปไก่มันฝรั่ง

แกงส้มผักรวมกุ้ง

Chicken Tepho Curry

Chicken and Potato Soup

Sour Curry with Mixed Vegetables and Shrimp

เมนูเครื่องดื่ม (เลือก 1 รายการ)

      น้ำใบเตย                                       น้ำตะไคร้
Pandan Leaf Drink Lemongrass Drink

ข้าว + ทะเลผัดฉ่า

ข้าว + ทะเลผัดพริกแกง

ข้าว + ทะเลผัดกะเพรา

ข้าว + ทะเลผัดขี้เมา

ข้าว + ทะเลผัดพริกอ่อน

ข้าว + ปลาดอลลี่นึ่งซีอิ๊ว

ข้าว + ปลาดอลลี่ผัดกะเพรา

Rice + Stir-fried Chinese Kale with Crispy Pork

Rice + Stir-fried Squid with Salted Egg

Rice + Stir-fried Shrimp with Broccoli

Rice + Sweet Basil Chicken with Sweet Sauce

Rice + Tonkatsu Fried Pork

ข้าว + ปลาหมึกผัดไข่เค็ม

ข้าว + กุ้งผัดบล็อกโคลี่

ข้าว + ไก่ซอสกะเพราหวาน

ข้าว + ผัดคะน้าหมูกรอบ

ข้าว + หมูทอดทงคัตสึ

ข้าว + ลูกชิ้นปลากรายผัดเขียวหวาน
Rice + Stir-fried Fish Balls with Green Curry

Rice + Stir-fried Seafood with Chili Paste

Rice + Stir-fried Seafood with Curry Paste

Rice + Stir-fried Seafood with Basil

Rice + Stir-fried Seafood with Drunken Style

Rice + Stir-fried Seafood with Green Chilies

Rice + Steamed Dory Fish with Soy Sauce

Rice + Stir-fried Dory Fish with Basil

ข้ าว + กุ้งผัดบล็ อก โคลี่ 
+ แกงส้มผักรวมกุ้ง 
+ น้ำสมุน ไพร ( เลื อก ได้ )

ข้าว + กุ้ งผัดบล็อกโคลี่  
+ แกงส้มผักรวมกุ้ง  

+ น้ำสมุนไพร ( เลือกได้ )

ข้ าว + ผัดคะน้ าหมูกรอบ  
+ แกง เขียวหวาน ไก่ 
+ น้ำสมุน ไพร ( เลื อก ได้ )

ข้าว + ผัดคะน้าหมูกรอบ  
+ แกงเขียวหวานไก่  

+ น้ำสมุนไพร ( เลือกได้ )

ข้ าว + ทะ เลผัดขี้ เมา
+ แกงจืด เต้ าหู้หมูสับสาหร่ าย ผักกาด 

+ น้ำสมุน ไพร ( เลื อก ได้ )

ข้าว + ทะเลผัดขี้ เมา
+ แกงจืดเต้าหู้หมูสับสาหร่าย ผักกาด 

+ น้ำสมุนไพร ( เลือกได้ )
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Meal Box 129.-

เมนูอาหาร A (เลือก 1 รายการ)

ข้าว + ไก่อบราดซอสจิ้มแจ่ว

ข้าว + ไก่ทอดกระเทียมพริกไทย + สลัดผัก

ข้าว + หมูอบยอดผัก + สลัดผัก

ข้าว + ไก่เทอริยากิ + สลัดผัก

ข้าว + หมูทงคัตสึ + สลัดผัก

ข้าว + ไก่ทอดแกงกะหรี่ญี่ปุ่น

ข้าว + หมูเกาหลี + สลัดผัก

ข้าว + เต้าหู้ญี่ปุ่นผัดไก่สับ + สลัดผัก
Rice + Japanese Tofu Stir-fried  Minced Chicken + Salad

ข้าว + ผัดพริกไทยดำไก่ + สลัดผัก

ข้าว + ทะเลผัดฉ่า + สลัดผัก

ข้าว + ผัดคะน้าหมูกรอบ + สลัดผัก

ข้าว + ปลาซาบะเทอริยากิ + สลัดผัก

พาสต้าทะเลผัดพริกแห้ง + สลัดผัก

สปาเก็ตตี้แฮมพริกแห้ง + สลัดผัก

สปาเก็ตตี้คาโบนาร่าแฮม + สลัดผัก

สปาเก็ตตี้หมูซอสมะเขือเทศ + สลัดผัก
Spaghetti with Pork in Tomato Sauce + Salad

Rice + Spicy Stir-Fried Seafood (Pad Cha) + Salad

Rice + Stir-Fried Kale and Crispy Pork + Salad

Rice + Teriyaki Saba Fish + Salad

Pasta + Stir-Fried Spicy Seafood and Dried Chili + Salad

Spaghetti + Ham and Dried Chili + Salad

Spaghetti Carbonara with Ham + Salad

Rice + Stir-Fried Chicken in Black Pepper Sauce + SaladRice + Roasted Chicken and Spicy Jaew Sauce

Rice + Garlic and Pepper Fried Chicken + Salad

Rice + Braised Pork and Mixed Vegetables + Salad

Rice +Teriyaki Chicken + Salad

Rice + Pork Tonkatsu + Salad

Rice + Japanese Curry Fried Chicken

Rice + Korean-style Pork + Salad

ข้ าว + ผัดคะน้ าหมูกรอบ + สลั ดผัก 
+ ต้มยำรวมมิตร 

+ ของว่ าง
+ น้ำสมุน ไพร ( เลื อก ได้ )

ข้าว + ผัดคะน้าหมูกรอบ + สลัดผัก 
+ ต้มยำรวมมิตร 

+ ของว่าง
+ น้ำสมุนไพร ( เลือกได้ )

สปาเก็ตตี้คาโบนาร่ าแฮม + สลัดผัก  
+ แกง เขียวหวานลูกชิ้นปลากราย 

+ ของว่ าง
+ น้ำสมุน ไพร ( เลื อก ได้ )

สปาเก็ตตี้คาโบนาร่าแฮม + สลัดผัก  
+ แกงเขียวหวานลูกชิ้นปลากราย 

+ ของว่าง
+ น้ำสมุนไพร ( เลือกได้ )

สปาเก็ตตี้ แฮมพริกแห้ง + สลัดผัก
+ ต้มยำ เห็ดรวม 
+ ของว่ าง

+ น้ำสมุน ไพร ( เลื อก ได้ )

สปาเก็ตตี้ แฮมพริกแห้ง + สลัดผัก
+ ต้มยำ เห็ดรวม 

+ ของว่าง
+ น้ำสมุนไพร ( เลือกได้ )

ข้าว + ไก่อบยอดผัก + สลัดผัก
Rice + Braised Chicken and Mixed Vegetables + Salad
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Meal Box 129.-

เมนูอาหาร B (เลือก 1 รายการ)

เมนูเครื่องดื่ม (เลือก 1 รายการ)

น้ำใบเตย                                              น้ำตะไคร้
Pandan Leaf Drink

น้ำกระเจี๊ยบ                                       
Roselle Drink

Lemongrass Drink

แกงเขียวหวานลูกชิ้นปลากราย

ต้มยำรวมมิตร

แกงจืดเต้าหู้ สาหร่าย ผักกาดขาว

แกงส้มชะอมผักรวมไข่ทอดกุ้ง

ตุ๋นปีกไก่เห็ดหอมเยื่อไผ่

แกงปลาย่างใบชะพลู

แกงพะแนงไก่

ซุปครีมเห็ด

Green Curry with Spicy Fish Balls

Spicy Mixed Seafood Tom Yum Soup

Clear Soup with Tofu, Seaweed, and Chinese Cabbage

Southern Sour Curry with Cha-Om Omelette and Shrimp

Stewed Chicken Wings with Shiitake Mushrooms and
Bamboo Pith

Grilled Fish Curry with Wild Betel Leaves

Panang Curry with Chicken

Cream of Mushroom Soup

ไข่พะโล้เห็ดหอม

แกงมัสมั่นหมู

แกงไก่ฟักทองขลุกขลิก

ตุ๋นฟักไก่มะนาวดอง

แกงกะหรี่ไก่

แกงไก่หน่อไม้ดอง

ต้มซุปไก่มันฝรั่ง

Braised Eggs and Shiitake Mushrooms in
Five-Spice Sauce

Massaman Curry with Pork

Braised Chicken with Pumpkin in Thick
Curry Sauce

Stewed Winter Melon and Chicken with
Pickled Lime

Chicken Curry

Chicken Curry with Pickled Bamboo Shoots

Chicken and Potato Soup

เมนูของว่าง (เลือก 1 รายการ)

กล้วยบวดชี                                               เต้าส่วน

เฉาก๊วยน้ำเชื่อม                                          บัวลอย

ผลไม้สด (ทางบริษัทจัดให้)

Cream of Mushroom Soup Mung Bean Pudding with Coconut Cream

Grass Jelly in Syrup Thai Bua Loy in Coconut Milk

Seasonal Fruits (Provided by the Company)
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Meal Box 139.-

เมนูอาหาร A (เลือก 1 รายการ) เมนูอาหาร B (เลือก 1 รายการ)

เมนูอาหาร A (เลือก 1 รายการ) เมนูอาหาร B (เลือก 1 รายการ)

ข้าว + มะเขือยาวผัดไข่ + สลัดผัก

ข้าว + มะระผัดไข่ + สลัดผัก

หมวดหมู่ มังสวิรัติ (Vegetarian)

Rice with Stir-Fried Eggplant and Egg + Salad

Stir-fried Bitter Melon with Eggs

ไข่พะโล้เห็ดหอม
Braised Eggs with Shiitake Mushrooms

ข้าว + ผัดผักรวมเต้าหู้ + สลัดผัก

ข้าว + เต้าหู้ทรงเครื่อง + สลัดผัก

ข้าว + ผัดกะเพราเจ + สลัดผัก

ข้าว + ผัดเปรี้ยวหวานเจ + สลัดผัก

ข้าว + มะเขือยาวผัดเต้าเจี้ยว + สลัดผัก

ข้าว + มะระผัดผักกาดดอง + สลัดผัก

Rice + Stir-fried Mixed Vegetables with Tofu + Vegetable
Salad

Rice + Stir-fried Tofu with Vegetables + Vegetable Salad

Rice + Stir-fried Basil with Vegetables (Vegan) + Vegetable
Salad

Rice + Stir-fried Sweet and Sour with Vegetables 
+ Vegetable Salad

Rice + Stir-fried Eggplant with Fermented Soybean Paste
+ Vegetable Salad

Rice + Stir-fried Bitter Melon with Pickled Mustard Greens
+ Vegetable Salad

หมวดหมู่ เจ 

ต้มจับฉ่ายเจ

ต้มกะหล่ำปลีเห็ดหอมฟองเต้าหู้

ต้มจืดผักกาดดองมะเขือเทศ

Chinese-Style Mixed Vegetable Stew (Jap Chai)

Cabbage Soup with Shiitake Mushrooms and 
Tofu Puffs

Clear Soup with Pickled Mustard Greens 
and Tomatoes

(Buddhist Vegan)

ข้ าว + ผัดขิง เต้ าหู้  + สลัดผัก
+ ต้มยำ เห็ดรวม + ของว่ าง
+ น้ำสมุน ไพร ( เลื อก ได้ )

ข้าว + ผัดขิง เต้าหู้  + สลัดผัก
+ ต้มยำ เห็ดรวม + ของว่าง

+ น้ำสมุนไพร ( เลือกได้ )

ข้ าว + มะระผัด ไข่  + สลัดผัก  
+ ไข่พะโล้ เห็ดหอม + ของว่ าง
+ น้ำสมุน ไพร ( เลื อก ได้ )

ข้าว + มะระผัดไข่  + สลัดผัก  
+ ไข่พะโล้ เห็ดหอม + ของว่าง

+ น้ำสมุนไพร ( เลือกได้ )

ข้ าว + เต้ าหู้น้ำตก + สลัดผัก
+ ต้มจืดผักกาดดอง + ของว่ าง

+ น้ำสมุน ไพร ( เลื อก ได้ )

ข้าว + เต้าหู้น้ำตก + สลัดผัก
+ ต้มจืดผักกาดดอง + ของว่าง

+ น้ำสมุนไพร ( เลือกได้ )
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Meal Box 139.-

เมนูเครื่องดื่ม (เลือก 1 รายการ)

น้ำใบเตย                                       น้ำตะไคร้
Pandan Leaf Drink

น้ำกระเจี๊ยบ                                       
Roselle Drink

Lemongrass Drink

เมนูของว่าง (เลือก 1 รายการ)

กล้วยบวดชี                                       เต้าส่วน

เฉาก๊วยน้ำเชื่อม                                  บัวลอย

ผลไม้สด (ทางบริษัทจัดให้)

Cream of Mushroom Soup Mung Bean Pudding with Coconut Cream

Grass Jelly in Syrup Thai Bua Loy in Coconut Milk

Seasonal Fruits (Provided by the Company)

หมวดหมู่ วีแกน (Vegan)

ข้าว + กะหล่ำปลีทอดซีอิ๊ว + สลัดผัก

ข้าว + ผัดขิงเต้าหู้ + สลัดผัก

ข้าว + ผัดคะน้าเต้าหู้ทอด + สลัดผัก

ข้าว + เห็ดรวมผัดฉ่า  + สลัดผัก

ข้าว + กะเพราถั่วลูกไก่ + สลัดผัก

ข้าว + ผัดถั่วลูกไก่ใส่เต้าหู้ + สลัดผัก

ข้าว + ผัดฟักทองถั่วลูกไก่ + สลัดผัก

ข้าว + เต้าหู้น้ำตก + สลัดผัก

Rice with Stir-Fried Cabbage in Soy Sauce + Salad

Rice with Stir-Fried Tofu and Ginger + Salad

Rice with Stir-Fried Chinese Kale and Fried Tofu + Salad

Rice with Stir-Fried Chickpeas and Tofu + Salad

Rice with Stir-Fried Chickpeas with Holy Basil + Salad

Rice with Stir-Fried Chickpeas and Tofu + Salad

Stir-fried Mixed Mushrooms with Spicy Herbs

Rice with Spicy Thai Tofu Salad (Tofu Nam Tok) + Salad

แกงส้มผักรวม

ต้มยำเห็ด

แกงเขียวหวานฟักเต้าหู้ขาว

แกงเผ็ดฟักทอง

แกงเทโพ

แกงจืดผักกาดขาว เต้าหู้ขาว

ต้มจืดผักกาดดอง

แกงพะแนงถั่วลูกไก่

Spicy and Sour Mushroom Soup (Tom Yum Mushroom)

Southern Thai Sour Curry with Mixed Vegetables

Panang Curry with Chickpeas

Clear Soup with Chinese Cabbage and Silken Tofu

Vegetarian Kaeng Thepho Curry (with Tofu or Mock Pork)

Vegetarian Red Curry with Pumpkin

Green Curry with White Tofu and Bottle Gourd

Clear Soup with Pickled Mustard Greens

เมนูอาหาร A (เลือก 1 รายการ) เมนูอาหาร B (เลือก 1 รายการ)
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Meal Box 139.-

ประเภท
Type

เลือกจากหมวดหมู่
Choose from the category

คำอธิบาย
Description

มังสวิรัติ
Vegetarian

เลือกได้ทุกหมวดหมู่
Choose from all categories.

ไม่มีเนื้อสัตว์ แต่ อาจมีไข่,นม 
หรือผลิตภัณฑ์จากสัตว์

No meat, but may contain eggs, dairy, or
other animal products.

วีแกน
Vegan

เลือกจากหมวดหมู่ วีแกน
หรือ เจ เท่านั้น

Choose from the Vegan or
Buddhist Vegan only.

ไม่มีเนื้อสัตว์,ไข่ 
หรือผลิตภัณฑ์จากสัตว์ ทุกชนิด 

แต่อาจมีผักกลิ่นฉุน 5 ชนิด
No meat, eggs, or any animal products,
but may contain five types of strong-

smelling vegetables.

เจ 
Buddhist
Vegan

เลือกจากหมวดหมู่ เจ เท่านั้น
Choose from the Buddhist Vegan

only.

ไม่มีเนื้อสัตว์,ไข่,นม 
และผักกลิ่นฉุน 5 ชนิด

No meat, eggs, dairy, or five types of
strong-smelling vegetables.
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